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La ruta co mienza tomando la pista peatonal situada al fondo del aparcamiento que da acceso al Centro 
de Interpretación del Prerrománico y posteriormente a San Miguel de Lillo. En este tramo de unos 500 m.
podremos observar laureles, robles y castaños. 

Una vez en San Miguel de Lillo, continuaremos en dirección norte unos 300 m., ascendiendo por la carre-
tera que se desvía de la principal en la curva de San Miguel. A nuestra izquierda podremos observar un 
bosque de robles y castaños, uno de los pocos reductos conservados en la ladera sur.  

Llegamos a una bifurcación de la carretera, continuamos de frente hasta cruzar el arroyo por cuyo margen 
izquierdo caminábamos hasta ahora. La pista dibuja una curva cerrada hacia la izquierda, que seguimos. 

A la derecha queda el itinerario 4, que nos llevaría al entorno Entrerregueros. Seguimos nuestro camino, 
pasando junto a la nueva “Fuente de los Pastores” y recorremos algo más de 100 m. en ascenso, hasta 
llegar a una revuelta de unos 180 grados hacia la derecha desde la que el ascenso se acentúa. El 
sendero asciende zigzagueando por las inmediaciones del tesu. El último tramo de ascenso lo hacemos 
en sentido Noreste hacia la Llanada La Vara de nuevo en el interior del robledal, hasta entroncar con el 
itinerario 1 a escasos 100 m. De los alrededores parten los senderos de acceso a los Neveros de La Vara 
y, poco más lejos, al Nevero y Laguna de Piolaya. 

El itinerario continúa por la carretera en sentido oeste, recorriendo ahora la vertiente norte. Encontraremos 
a la derecha las praderías de El Pebidal, mientras que, a la izquierda, una pequeña mancha boscosa de 
roble haya y abedul. Tras 800 m pasamos junto al Lavadero y Fuente de'l Cantú. Encontraremos en el 
camino cipreses, pinos y roble turco. Desde aquí, podemos acceder a los neveros del Pebidal. (Itinerario 4) 

Desde El Pebidal la carretera se convierte en pista. A los lados de ésta pueden observarse ejemplares
de tejo y acebo. A 200 m dejamos a mano izquierda un camino que comunica directamente con El 
Contriz. Tras unos 600 m llegamos a los nidos de ametralladora de La Cama'l Moro, en el segundo de 
los cuales podemos observar un pequeño tejo. 
Después de 500 m dejamos a nuestra derecha un camino que comunica con la localidad de Lladines. 
Nuestra ruta continúa por la pista otros 400 m hasta un desvío que tomamos a mano izquierda en dirección 
sur. Un camino flanqueado por avellanos con presencia también de acebos y tejos. 
Tras llegar a una pradería el camino gira al este y se empina en su tramo final, de firme irregular, hasta 
desembocar en otro camino, más o menos llano. Lo tomamos hacia la derecha, en dirección sur, llegando 
a El Contriz. Junto a las casas de la zona alta, en una especie de plaza, puede observarse un tejo de 
grandes dimensiones. 

Descendemos por un corto tramo de carretera hacia el sudeste, hasta una revuelta de la carretera donde 
nos saldremos de ella siguiendo de frente hacia el este, por una senda que recorre a media ladera la falda 
sur. En los primeros 150 m, este camino constituye el borde superior de un bosque autóctono de castaños 
y robles, el mayor de la vertiente Sur, que es sustituido después por una mayor mancha de eucaliptal.  
A escasos metros nos desviamos de nuestro camino y tomamos el que desciende, a mano derecha, hacia 
la cueva de Valdecuevas. Descenso continuo y acusado, en el que bajaremos 125 m de altitud en apenas 
500 m de recorrido. A mitad de descenso encontraremos a mano derecha la indicación y senda a Valde-
cuevas, muy cercana. 
Seguimos descendiendo hasta llegar al antiguo Sanatorio Covadonga, hoy Centro Asturiano. Bordeamos
el exterior, siguiendo una pequeña carretera de servicio en dirección este y finalizamos descendiendo 
hasta San Miguel de Lillo. 

ITINERARIO FUENTE DE LOS PASTORES 

Sa
n

 M
ig

u
el

 d
e 

Ll
iñ

o
 

Sa
n

ta
 M

ar
ía

 d
e 

N
ar

an
co

  

N
ev

er
o

s 
P

ic
o

 L
a 

V
ar

a 

La
gu

n
a 

y 
P

o
zo

 d
e 

P
io

la
ya

 

La
va

d
er

o
 d

e 
En

tr
er

re
gu

er
o

s 
 

M
an

an
ti

al
 d

e
 L

liñ
o

 

Sa
n

 M
ig

u
el

 d
e 

Ll
iñ

o
 

A
p

ar
ca

m
ie

n
to

 p
re

rr
o

m
án

ic
o

  

Fu
en

te
 E

l C
an

to
 

N
id

o
s 

d
e 

am
et

ra
lla

d
o

ra
s 

 

N
ev

er
o

s 
d

e 
El

 P
eb

id
al

  

V
al

d
ec

u
ev

as
  

A
n

ti
gu

o
 S

an
at

o
ri

o
 C

o
va

d
o

n
ga

  

N
u

ev
a 

Fu
en

te
 d

e 
lo

s 
P

as
to

re
s 

 

Te
jo

  

A
p

ar
ca

m
ie

n
to

 P
re

rr
o

m
án

ic
o

 

  


